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Apprendimento e socializzazione per tutte le eta, questi siamo noi
Paolo Colombo, presidente UNITRE Nichelino

Trentasei anni fa quello che sembrava una scommessa é diventata una realta straordinaria.
L'Universita delle Tre Eta di Nichelino, nata dall'intuizione del dr. Piovano e del giornale
"Nichelino Comunita’, € oggi la scuola pit grande della nostra citta con oltre 1000 iscritti.

E una scuola "anomala" nel senso pitl bello del termine: nei nostri oltre 70 corsi non siimpara
solo, sivive. Dai corsi pratici e laboratoriali alle iniziative ludiche come i balli, dalle
passeggiate culturali agli approfondimenti su Dante, medicina e sociologia - ogni proposta é
pensata per nutrire mente e spirito.

Ma l'UNITRE & molto pit di un semplice catalogo di corsi. E socializzazione, energia, amicizia.
E la gioia di scoprire nuove passioni a qualsiasi eta e di condividere momenti che
arricchiscono il cuore e la mente.

Laricerca lo conferma: uno studio ventennale della Northwestern University di Chicago
dimostra che chiinvecchia bene mantiene una materia grigia simile a persone di 20-30 anni
piu giovani. Non conta solo lo stile di vita salutare, ma soprattutto le relazioni che si coltivano
e l'essere socialmente attivi. L'autonomia e la partecipazione sono caratteristiche protettive
fondamentali.

La nostra esperienza é particolare anche per la presenza di molti giovani che scelgono di
frequentare i nostri corsi, spesso insieme ad amici, per condividere esperienze uniche.
Inoltre, accogliamo con entusiasmo la generazione dei boomer che, uscendo dal mondo del
lavoro, trova nell'UNITRE un'occasione preziosa per mantenere vivi gli interessi e coltivare
quelle relazioni che la fine dell'attivita lavorativa naturalmente affievolisce.

L'UNITRE rappresenta inoltre un bell'esempio di collaborazione tra volontariato e
amministrazione pubblica. Ringraziamo il Comune di Nichelino per il sostegno costante: di
fronte alla nostra crescita, ha saputo rispondere con disponibilita e soluzioni concrete ai
nostri bisogni di spazi e logistica.

C’¢é una bella frase di George Eliot che recita "Non & mai troppo tardi per essere quello che
avresti potuto essere”

All’Unitre lo scopriamo sempre perché ogni giorno offre la possibilita di imparare qualcosa di
nuovo, diincontrare qualcuno di speciale, di scoprire una passione inattesa.

L'eta non é un limite, ma una ricchezza da condividere e il mix di generazioni favorisce scambi
di esperienze molto arricchenti per tutti.

Vi invitiamo a scegliere il vostro percorso di crescita, certi che allUNITRE troverete non solo
corsi, ma una comunita pronta ad accogliervi.

Buon anno accademico a tutti!
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“36°...... di certo.....con adeguate RIFLESSIONI”

Pier Bartolo Piovano, Presidente Onorario UNITRE di Nichelino

Facendo seguito alla “triade” proposta lo scorso anno nel titolo di PREFAZIONE,
(“realta, sogni, emozioni”) mi pare interessante e propositivo fare riferimento,
quest’ anno, al termine “RIFLESSIONE/RIFLESSIONI ”: forse alla ricerca di un inedito e
curioso approccio socio/culturale, o piuttosto per rendere pilt ampia la valenza
della nostra PREFAZIONE.

RIFLESSIONI: “STRUMENTO” (strumenti) che ancora oggi, in epoca ipertecnologica,
possiamo, dobbiamo, vogliamo usare..... (e forse in tacita “concorrenza” con
I'Intelligenza Artificiale..... e perché no?) E chi ci ha insegnato e sollecitato ad usarlo
tale “strumento”? Di certo la nostra scolarita e cultura personale, la nostra storia
professionale/ occupazionale, nonché gli accadimenti e le criticita della nostra vita....
Ma anche, e lo dico convinto, la RIFLESSIONE puo derivare dalla nostra
APPARTENENZA all’lUNITRE (vale a dire quel “mondo” che abbiamo contribuito a
creare e ad organizzare in vari tempi.... e che poi abbiamo frequentato da
protagonisti)

Quale “OGGETTO di riflessione”? Ed allora si apre un ventaglio di TEMATICHE...ad
ampio raggio. RIFLESSIONE per ogni EVENTO di cui siamo a conoscenza, attraverso i
media (prendiamo in mano un giornale o qualsivoglia pubblicazione, e possiamo
cogliere informazioni da strumenti tecnologici latori di notizie) RIFLESSIONE in
quanto condividiamo elementi di discussione in vari luoghi, sedi di associazioni
culturali o politiche....La DISCUSSIONE in effetti e’ strumento relazionale diffuso e
condivisibile; in altri termini, intendo fare riferimento ad una mole enorme di
“materiale”, disponibile per essere elaborato e quindi “oggetto” di RIFLESSIONE....

Ma oggi (quest’ANNO) voglio perdo “focalizzare” e limitare la RIFLESSIONE nello
“specifico” AMBITO UNITRE, andando ad evidenziarLA e menzionarlLa per quanto,
quando e laddove sia possibile, proprio durante il procedere della nostra attivita
didattica (lezioni e modalita di svolgimento, rapporto con i docenti, relazioni con i
colleghi studenti, attivita pratiche, visite e gite sul territorio... e via dicendo)

Insomma, un CONNUBIO tra il “patrimonio/messaggio “della nostra UNITRE di
NICHELINO (nel tempo storico passato e nel contesto gestionale attuale) e lo
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strumento “RIFLESSIONE”! Che ne dite?? Connubio tra la “nostra avventura
socio/culturale” (UNITRE) (come da sempre sono solito definire) e il predetto
strumento “riflessione”, oggetto razionale ed emozionale...che si presta ad un
“gioco” interessante e variegato di ampia potenzialita! (vi pare comprensibile tutto
cio ?.....forse!)

Orbene, in CONCLUSIONE, abbiamo aggiunto un nuovo “tassello” alle CONOSCENZE
che la nostra UNITRE (e la storia dell’Unitre) ci ha offerto e ci affida. Per I'appunto, e
mi ripeto, quest’anno abbiamo fatto richiamo e riferimento proprio alla
“RIFLESSIONE”: questa deve essere materiale privilegiato e di supporto per i tempi a
venire, una sorta di “strumento di lavoro comunicativo”, che deve ricorrere nel
corso delle nostre lezioni o conferenze che siano....(e nelle relazioni tra studenti e

HI

con i docenti).... Ed ancora, ripeto...“RIFLETTI...recepisci...comunica

Pertanto, che ne dite? Questo e il “COMPITO UNITRE” che Vi affido per il prossimo
anno scolatico... Direi di piu, € un compito che si deve inserire anche nel vostro
/nostro personale progetto di VITA di ogni giorno..... Abbiamo tutto il TEMPO per
“RIFLETTERE”! Gia...allora: “inno e lode” alla RIFLESSIONE!

A TUTTI (docenti, studenti e collaboratori...), un augurio come di consueto: BUON
ANNO ACCADEMICO 2025 /2026
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SOCIOLOGIA

Docente Andrea Pancotti, Sociologo e Responsabile del Personale presso
Grandi Aziende
PROGRAMMA

1. Teoria Sociale

Raccolta di teorie e metodi utilizzati per spiegare i comportamenti sociali. Si tratta
di un riepilogo dei concetti affrontati in dieci anni di lezioni, utili per sviluppare un
pensiero critico.

2. 1l Pensiero ed il comportamento sociale degli Italiani

Cosa pensano gli italiani del proprio Paese, quali sono i valori attuali ed i
comportamenti sociali.

3. Come la scienza predice il futuro

Cosa accadrebbe se fosse possibile prevedere con largo anticipo non solo fenomeni
come quelli meteorologici, ma [’intera nostra vita? L’intelligenza artificiale lo sta

gia facendo, sfruttando i segnali matematici ricavati dalla raccolta dei nostri dati.
Analizzeremo i settori e le circostanze in cui questo fenomeno ¢ gia in atto.

4. Storia facile dell’economia italiana

Con grande spirito indagatore Carlo M. Cipolla ripercorre le tappe piu
significative della storia economica italiana fino al Novecento segnato dal
contrasto stridente, ancor oggi irrisolto, tra Nord e Sud e dall'esplodere del debito
pubblico. Come abbatterlo e ancora oggi tema di cronaca quotidiana.

5. Prigionieri del Presente

Una societa prigioniera del presente non progetta futuro e non ha memoria del
passato. Cova rancori e paure, riuscendo solo ad adattarsi: al desiderio sostituisce
le pulsioni, al progetto l'annuncio, alle passioni le emozioni. Diventa una societa
rattrappita. Ma da questa prigione si puo uscire, se partiamo dalla consapevolezza
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di quanto siamo ormai scollegati dal passato e dal futuro. E come diceva Camus
«il senso della vita e resistere all'aria del tempoy.

6. Sociologia della Cultura

Integrando i linguaggi di diverse discipline (dalla sociologia all'antropologia, dalla
psicologia alle neuroscienze) la lezione affronta — con esempi tratti dalla
quotidianita — temi centrali per la comprensione delle pratiche culturali, fra i quali
il senso comune, la formazione del pregiudizio, la memoria collettiva, il significato
sociale dell'eta e delle generazioni, i processi sociali, il rapporto con la sessualita
e la costruzione del genere.

7. Sociologia del Lavoro (Domenico De Masi)

Conversazioni sul futuro. L'eredita del piu grande sociologo del lavoro italiano, in
questo libro De Masi affronta con lucidita alcuni fra gli argomenti piu divisivi del
nostro tempo, offrendo una spiegazione, e in alcuni casi una possibilita di soluzione,
ai problemi esistenziali dell uomo nell’eta post-industriale.
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CONOSCERE TORINO

Docente:  Carla Campo, esperta di formazione

PROGRAMMA

Il corso si propone di fare conoscere alcune delle realta industriali e culturali della
nostra citta.

Una citta che e un insieme di bellezze storico culturali di un’ltalia passata ma
bellissima, oggi emblema di modernita e rinnovamento anche grazie ad alcune realta
industriali cittadine.

Indicativamente (le location verranno confermate in prossimita delle date dopo aver
contattato le strutture) abbiamo pensato di visitare:

« Museo Storia Naturale

« Museo Minerali

« Caserma Cernaia

« Museo delle Ferrovie- Porta Nuova
o Le Gallerie d’Italia — Galleria Espositiva S. Paolo
. Teatro Regio

. Torino Sotterranea

« Torino Magica

« Iren— Sede Riciclo a Borgaro T.se
. Villa della Regina

« Pinacoteca Agnelli

. Sede Amazon

« Museo Martini

Gli orari e i luoghi saranno comunicati di volta in volta negli incontri in aula che
precedono le visite e con [’invio di mail.

Modalita di trasporto: mezzi propri
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MEDICINA

Docenti Pier Bartolo Piovano, Medico chirurgo e dermatologo
Carmen Bonino, Medico chirurgo

Donatella Moia, Medico chirurgo
Gerlando Messina, Medico chirurgo

Antonella Solimando, Tecnico ortopedico

PROGRAMMA

1) 1l cuore che invecchia: come mantenerlo in salute
2) Memoria e cervello: come proteggerli con [’eta
3) Ossa forti e tutte le eta: osteoporosi e artrosi
4) 1 farmaci nella terza eta: uso corretto e precauzioni
5) [sensi che cambiano: vista, udito e gusto dopo i 65 anni
6) Vaccini nella terza eta: utili, sicuri, raccomandati
7) Medicina e prevenzione: come leggere gli esami del sangue
8) Vivere a lungo e bene: segreti della longevita attiva
9) Vertigini e rischio di cadute
10) Salute dell’intestino
11) Elementi di psicosomatica
12) Lombalgia, lombosciatalgia, cenni alle patologie delle mani, dei piedi, del
ginocchio, dell’anca e delle spalle
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A LUME DI LIBRO - INCONTRO CON L’AUTORE

Docenti: autori vari di libri intervistati da personale della Biblioteca e/o da
giornalisti.

Da sempre i libri sono veicoli di idee, danno spunti per interpretare la realta, offrono
diverse prospettive per conoscere meglio se stessi e gli altri, contengono pensieri ed
emozioni.

Unitre intende proporre un collegamento tra i lettori, gli autori e questo potentissimo
strumento di conoscenza, che e la parola scritta, attraverso la rassegna intitolata “A
lume di libro”.

Si tratta di un ciclo di presentazioni che avranno Iluogo ogni 15 giorni
significativamente nella nostra Biblioteca G. Arpino. Sara quindi [’occasione per
dialogare con gli scrittori che hanno affrontato temi di attualita, argomenti storici o
di interesse locale, e molte altre tematiche.
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INTERNET E INTELLIGENZA ARTIFICIALE

Docenti Paolo Colombo, Esperto di formazione aziendale, giornalista e
responsabile di progetti Internet
Loredana Pilati, Responsabile della Biblioteca del Comune di Nichelino
Giancarlo Finello, Esperto di formazione aziendale
Alberto Vasciaveo, ex Insegnante Maxwell
Marco Farina, Insegnante Maxwell

PROGRAMMA

Imparare a usare Internet e l’intelligenza artificiale, conoscerne i trucchi e le strategie e
anche i rischi per sfruttare al meglio questi preziosi e ormai indispensabile strumento di
informazione e di comunicazione che sempre piu entrano nelle nostre vite di tutti i giorni.

Oggi non si puo quasi piu fare a meno di Internet, molti servizi sono erogati praticamente
solo online, anche le banche, la posta, i servizi finanziari offrono soluzioni a portata di mouse
che semplificano notevolmente le cose ed evitano code e spostamenti. Con Internet ci si
procura materiale per gli studi, si riesce a mantenere i contatti con amici dall’altra parte del
mondo, si trovano informazioni e dati utili per il lavoro, si fanno acquisti senza spostarsi da
casa.... C’e poi la nuova frontiera dell’intelligenza artificiale con tutte le sue enormi
potenzialita e anche i suoi rischi che quest’anno verra trattata in modo molto piu
approfondito degli anni scorsi occupando buona parte del corso.

Questi i principali argomenti delle lezioni, alcune teoriche e altre pratiche con esercitazioni:

Cenni sulla nascita di Internet e dell’Intelligenza Artificiale
e Nascita ed evoluzione della Rete delle reti
o (Cenni sulla evoluzione dell’Intelligenza Artificiale

Comunita virtuali e Social Network
o Facebook, Instagram, Telegram, TikTok, Club House, Snapshot, Skype, YouTube, ecc.

Posta elettronica - PEC - Motori di ricerca
e Gestione delle e-mail - la PEC

I motori di ricerca: come funzionano e loro evoluzione

Privacy, sicurezza in rete; Fake News
o Come salvaguardare la privacy online e difendersi da spam e phishing
o Misure da adottare per una navigazione sicura
o Fake news e il falso di Internet

Laboratorio
o [Esercitazione di navigazione in rete per recuperare informazioni dal web
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Che cos’e I’Intelligenza Artificiale e come funziona
o L’IA nella vita quotidiana
e Dal Machine Learning, al Deep Learning e alle Reti Neurali

Problemi etici legati all’Intelligenza Artificiale
e Bias nei modelli di 1A
o Problemi etici dell’'IA

Intelligenza Artificiale Generativa (LLM)
o Come funzionano gli LLM
e Chatbot a confronto
o Generazione di immagini

Laboratorio 1A
o [l nostro Assistente Personale Digitale
e Creare un primo approccio pratico a un chatbot come Google Gemini o ChatGPT

Prompt Engineering
e Dalla richiesta semplice alla stesura di prompt strutturati
e L’importanza di specificare ruolo, contesto, formato e vincoli

Laboratorio IA - Le Immagini che nascono dalle Parole
o Sperimentare la generazione di immagini con [’'[A

Campi applicativi dell’Intelligenza Artificiale
o C(reazione di musica
o Assistenza allo studio
o Analisi personalizzata di documenti

Laboratorio IA - Creare un progetto personale completo
o Mettere insieme le competenze acquisite per realizzare un piccolo progetto personale

Cloud Computing: salvare i dati sulle nuvole
o La “nuvola” per i nostri dati

e Panoramica sulle risorse per la memorizzazione dei nostri dati sul web: da Dropbox
ad iCloud, One Drive, Google Drive (GDrive)

Durante il corso verranno offerte delle lezioni individuali gratuite per esercitarsi nella
navigazione. A tutti gli iscritti inoltre verra consegnata una tessera Internet, con la quale
potranno utilizzare gratuitamente un computer e la connessione Internet presso la Biblioteca,
nell’orario di apertura al pubblico.
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PUBBLICA AMMINISTRAZIONE E SANITA’ DIGITALE
e molto altro

Docenti Rodolfo Orazietti, informatico
con la collaborazione di esperti su alcuni temi

PROGRAMMA
1) Sistemi di Identita Digitale

Spid, CIE e IO, cosa sono, come si usano, quanto costano. Pregi e difetti. Come
scegliere la soluzione piu adatta. Come proteggersi dai furti di identita.

2) Sanita Digitale — Parte 1

Servizi messi a disposizione dalla regione Piemonte — Ricetta Elettronica, Esenzioni,
Scelta/Revoca medico, Ricetta dematerializzata, Farmacia Abituale ecc.

3) Sanita Digitale -Parte 2

Fascicolo Sanitario Elettronico, cosa ¢ € come si usa. Gestire 1 consensi all’utilizzo.
Il passaggio dai documenti a1 dati. FSE 2.0 a che punto siamo.

4) Sanita Digitale — Parte 3

I sistemi di prenotazione — Sovracup Regionale, CUP Aziendali, liste di attesa. Il
portale informativo nazionale, come leggere i dati.

5) Sanita Digitale — Parte 4
I sistemi di telemedicina: come (e se) cambiera 1’assistenza.
6) Protezione dei dati online, non solo privacy

Regolamento Europeo della tutela dei dati, garante della privacy, Registro delle
opposizioni.

7) Bollette energetiche online

Il sito del’ARERA e il portale dei consumatori, conoscere per scegliere
consapevolmente.

8) Intelligenza Artificiale nella PA.
Come cambieranno i servizi ai cittadini con 1’utilizzo dell’TA.
9) Inps e Agenzia Entrate

I servizi che offrono, come utilizzarli
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SMARTPHONE E TABLET: CONOSCERLI E USARLI
MEGLIO

Docente Franco Giraudi, Tecnico Esperto

PROGRAMMA

Conoscere, capire il funzionamento e utilizzare smartphone e tablet e
diventato sempre piu importante, accedere alla rete ¢ fondamentale non
solo per vedere notizie e cercare approfondimenti ma anche per usufruire
dei servizi di enti pubblici, banche ecc... che sempre piu erogano on line i
Dpropri servizi.

Negli ultimi anni questo accesso avviene in misura Sempre maggiore
attraverso dispositivi mobili, tutti noi abbiamo internet nel taschino anche
se sovente non conosciamo appieno il funzionamento e le potenzialita di
smartphone e tablet.

1l programma verra costruito cammin facendo sulla base delle esigenze e
delle richieste dei partecipanti.

Indicativamente i temi trattati saranno:

Introduzione: Cos’é uno Smartphone

o Differenze tra smartphone, tablet e PC.
Android vs Apple: cosa cambia (senza spaventare).

o Come si usa il touch (tap, swipe, zoom, ecc.).

e Accensione, sblocco, uso pulsanti fisici e touch.

o Proteggere il telefono (PIN, impronta, blocco schermo).
Obiettivo: familiarizzare con il dispositivo e vincere la paura iniziale.

La Schermata Principale e le App
Cos’e una “home screen’, cos’e un’app.
Aprire, chiudere, spostare e cancellare app.
Notifiche: come leggerle e gestirle.

o Come tornare “indietro” e al “menu principale”.
Obiettivo: muoversi con sicurezza sullo smartphone.
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Telefonate e Rubrica
o Fare e ricevere una chiamata.
o Salvare e modificare i contatti.
o FEliminare contatti duplicati.

e Bloccare numeri indesiderati.
Obiettivo: usare il telefono in modo efficace.

Messaggi SMS e WhatsApp (parte 1)
e Scrivere e leggere SMS.
o [ntroduzione a WhatsApp: installazione, contatti.
e [nviare un messaggio testuale.

Obiettivo: iniziare a comunicare in modo moderno.

WhatsApp (parte 2)

o [nviare foto, audio, emoji.

o (Creare e partecipare a gruppi.

o Chiamate e videochiamate WhatsApp.
Obiettivo: socialita e comunicazione visiva.

Navigazione Internet e Ricerca su Google
o Cos’e un browser (Chrome, ecc.).
o [Fare ricerche utili: meteo, ricette, notizie.
o Differenza tra app e sito web.
Obiettivo: cercare e trovare informazioni in autonomia.

Email e Altri Canali di Comunicazione

e (Creare un account Gmail.

o [nviare/ricevere mail, allegati, foto.

e Notifiche e gestione della posta.
Obiettivo: comunicazione scritta piu formale.

Fotocamera e Galleria
o Fare foto e video.
o Vedere le immagini, modificarle (base), cancellarle.

e Ordinare, creare album, condividere.
Obiettivo: conservare e condividere i ricordi.
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App Utili (parte 1)
e Google Maps: come si usa, trovare luoghi.
e Meteo, traduttore, torcia, sveglia.
e Scanner QR code.
Obiettivo: usare lo smartphone nella vita quotidiana.

App Utili (parte 2)
o App per la salute: contapassi, promemoria farmaci.
e YouTube: video, musica, esercizi dolci.

e Giochi per allenare la mente (es. Sudoku, parole, quiz).
Obiettivo: benessere e intrattenimento.

Intelligenza Artificiale e Assistenti Vocali

Google Assistant: cosa puo fare.

Ricerca vocale, dettare messaggi.

o (Cos’e l'intelligenza artificiale in parole semplici.
ChatGPT: cos’e e a cosa puo servire (senza spaventare).
Obiettivo: sfruttare la tecnologia in modo smart e accessibile.

Sicurezza, Privacy e Backup
o FEvitare truffe (falsi SMS, phishing).

e Backup: salvare contatti, foto (Google Drive, Google Foto).
Obiettivo: usare lo smartphone senza rischi.
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FOTOCLUB

Docente  Ezio Sara, Fotografo del giornale “Nichelino Comunita”
Michele Bosco, Esperto

PROGRAMMA

Ad ogni lezione ci saranno delle pillole di fotografia, di tecnica e di composizione
fotografica.
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FOTOGRAFIA - Elaborazione immagini
digitali/Tecniche di fotoritocco

Docente Michele Bosco, Esperto
Ezio Sara, Fotografo del giornale “Nichelino Comunita”
PROGRAMMA
Corso base per ’elaborazione e post-produzione di immagini digitali.
Lo scopo del corso sara quello di permettere a ciascuno di apprendere [’ utilizzo degli

strumenti pin comuni per il ritocco di file digitali, con particolare riferimento a
Photoshop.
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INGLESE BASE

Docente: Letizia Tito, Laurea Magistrale

PROGRAMMA

1l corso si propone di fornire ai principianti le strutture fondamentali della
lingua ed il vocabolario di base indispensabile per la comunicazione in una
molteplicita di contesti quotidiani.

Saper presentare se stessi e gli altri ed essere in grado di fare domande e
rispondere su particolari personali come dove si abita, le persone che si
conosce e le cose che si possiedono, gusti, interessi, routine quotidiana. Saper
inoltre parlare delle proprie capacita (lavorative, fisiche etc.) e riportare in
modo semplice esperienze o eventi passati.

I principali contenuti trattati saranno:
Presentarsi e fornire informazioni personali (nome, eta, provenienza,
professione):
o Chiedere e rispondere su dettagli personali: dove si abita, le persone che
si conoscono, le cose che si possiedono
e Parlare della propria famiglia, dei gusti e degli interessi
e Descrivere la routine quotidiana e le attivita del tempo libero
e Esporre capacita e abilita utilizzando forme semplici (es. “can” per
abilita fisiche o lavorative)
e [nteragire in situazioni comuni come ordinare al ristorante, fare acquisti,
chiedere indicazioni
e Descrivere luoghi, persone e oggetti utilizzando aggettivi e forme
comparative
e [ntrodurre il passato semplice per raccontare esperienze o eventi gia
accaduti

Contenuti grammaticali:
e Pronomi personali soggetto
e Tempi presenti
e [mperativo
o Forme: affermativa, negativa e interrogativa
o Articoli determinativi e indeterminativi
o Formazione del plurale
e Aggettivi e pronomi possessivi
o Aggettivi e pronomi indefiniti
o Aggettivi dimostrativi
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e Determinanti: articoli, dimostrativi, possessivi, partitivi, ecc.
o Alcuni verbi modali
e [l tempo passato
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INGLESE - INTERMEDIO

Docente  Andrea Gloria Mininno, Laurea Magistrale in lingue e letterature
straniere LM-37

PROGRAMMA

Attraverso la visione di film, serie tv e mini video impareremo insieme espressioni
della lingua inglese. Non mancheranno lezioni a tema: Halloween, Christmas, Saint
Valentine Day, ecc.
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INGLESE - AVANZATO

Docente Renato Vellano, ha conseguito a Londra il Cambridge Certificate
of English language

PROGRAMMA

Le lezioni inizieranno con una serie di battute e brevi frasi da tradurre in Inglese
come ripasso delle principali regole grammaticali.

Verra poi proposto un soggetto da dibattere solo in lingua con lo scopo di abituare
gli allievi all’espressione inglese.

Seguira la lettura di un breve racconto inglese che ciascuno sara invitato a riportare
con le proprie parole in inglese.
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FRANCESE - BASE E AVANZATO

Docente Tiziana Malandrone, docente di Francese

PROGRAMMA

1l corso si dividera in due parti:
la ora corso base
2a ora corso avanzato

Tutti i partecipanti potranno assistere ad entrambi i corsi.

CORSO BASE
Acquisizione delle strutture di base, indispensabili per la realizzazione di
una semplice conversazione su argomenti di vita quotidiana (ad esempio:
presentarsi, presentare qualcuno, chiedere e dare informazioni sul tempo,
[’ora o la strada, ordinare in un ristorante).

. Primo approccio con la realta francese (geografia, usi e costumi,
personaggi, curiosita) attraverso documenti autentici (giornali, video).
Brevi e semplici letture di articoli tratti da giornali o riviste.

CORSO AVANZATO
. Lettura di testi autentici riguardanti [’attualita, la cultura, i giovani, la terza
eta, lo sport, il turismo in Francia ecc., test di letteratura significativi.

. Proseguimento e approfondimento delle regole grammaticali e sintattiche.
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SPAGNOLO BASE

DOCENTE: Letizia Tito, Laurea Magistrale

PROGRAMMA

1l corso si propone di fornire ai principianti le strutture fondamentali della lingua
vocabolario di base indispensabile per la comunicazione in una molteplicita di
quotidiani.
Saper presentare sé stessi e gli altri ed essere in grado di fare domande e
rispondere su particolari personali come dove si abita, le persone che si
conoscono e le cose che si possiedono, gusti, interessi, routine quotidiana. Saper
inoltre parlare delle proprie capacita (lavorative, fisiche etc.) e riportare in modo

contesti

semplice esperienze o eventi passati.

1 principali contenuti trattati saranno:

Alfabeto, pronuncia e numeri

Saluti, presentazioni e dati personali

Nazionalita, professioni, famiglia, amici

La casa e la citta: descrivere luoghi e indicare posizioni
Attivita quotidiane, orari, date (giorni della settimana e mesi)
Gusti e preferenze (costruzioni con “me gusta/no me gusta’’)
Alimenti, cibo e situazioni al ristorante o al mercato

Lessico utile per viaggi, tempo libero, salute, acquisti

Contenuti grammaticali:

Tempi presenti (indicativo dei verbi regolari e principali irregolari)
Pretérito perfecto (passato prossimo)

Imperativo affermativo e negativo

Forme affermative, negative e interrogative

Articoli determinativi e indeterminativi

Formazione del plurale

Aggettivi qualificativi: forma, uso e concordanza
Pronomi personali soggetto

Aggettivi e pronomi possessivi

Aggettivi e pronomi dimostrativi

Pronomi interrogativi: qué, como, donde, cudl, cuantos
Verbi modali piu comuni: poder, querer, tener que
Verbi fondamentali: ser, estar, hay

Preposizioni e avverbi di luogo e tempo
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SPAGNOLO - INTERMEDIO

Docente  Andrea Gloria Mininno, Laurea Magistrale in lingue e letterature
straniere LM-37

PROGRAMMA

Attraverso la visione di film, serie tv e mini video impareremo insieme espressioni
della lingua spagnola. Non mancheranno lezioni a tema: dia de Muertos, Navidad,
San Valentin, etc.
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STORIA (I GRANDI PERSONAGGI)

(visti dietro le quinte)

Docente Luciano Crocella, Esperto in Scienze Storiche

PROGRAMMA

Prosegue il ciclo di corsi dedicato ai grandi protagonisti della storia che,
per scelte consapevoli o loro malgrado, si sono trovati al centro degli eventi
che hanno segnato il nostro passato.

L’obiettivo del corso ¢ quello di fare emergere il reale profilo dei vari
personaggi presi in considerazione. L’analisi sara quindi condotta da
“dietro le quinte” per cogliere anche gli aspetti piu reconditi: i loro pregi e
le loro virtu, ma anche 1 loro difetti e 1 loro limiti. A tale scopo verranno
utilizzate informazioni, ricerche e aneddoti non ancora o poco noti al
grande pubblico.

Nel corso dell’anno accademico verranno analizzati 1 seguenti soggetti:
Marco Aurelio, Enrico Berlinguer, Giorgio Almirante, Nilde Iotti, I
templari.

Su espressa richiesta dei partecipanti al corso del 2024-2025, le prime
cinque lezioni verranno dedicate alla storia delle piu importanti

religioni monoteiste (Ebraismo, Cristianesimo e Islamismo).

Le analisi verranno condotte con [’ausilio di una ragguardevole
documentazione audiovisiva.
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GEOGRAFIA

Docente  Cosima Rizzo, Insegnante ITC Rosa Luxemburg, Laurea in Materie
Letterarie, specializzazione in Geografia
Cambiano Gervasio Laurea in Scienze Politiche Indirizzo Storico

PROGRAMMA

Le prime lezioni esamineranno la metereologia ponendo attenzione alle cause ed agli
effetti dei mutamenti climatici a livello planetario. Seguiranno lezioni con [’esame
delle diverse situazioni socioeconomiche di vari paesi che rivestono un ruolo
strategico negli equilibri mondiali.

Nel corso dell’anno verranno effettuate uscite e/o gite da concordare.

Ultima lezione: Storia del Territorio:
Anno 1693: la Battaglia della Marsaglia: dalla Chisola al Sangone.
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FILOSOFIA

Docente Gian Carlo Ciravegna, Laurea
PROGRAMMA
4 incontri

Filosofia, religione, economia e scienza: il nostro futuro
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EGITTOLOGIA ANNO I

Docente: Livio Secco docente di Egittologia presso alcune Unitre piemontesi €
altre associazioni.

PROGRAMMA

1) Le malefatte di Pa-nebi (Una denuncia penale nell 'antico Egitto)
2) I soldati del faraone (Oplologia e polemologia egizia)
3) Nel nome di Imhotep (Lo straordinario fascino dei geroglifici)
4) Perdere ’Egitto (1l salvataggio dei templi nubiani — Il parte)
5) La Valle dei Re — II (Denominazioni architettoniche)
6) Amarna — II (La citta residenziale)
7) Confini di pietra (1l fronte Sud — Il parte)
8) Alimentazione (La cucina — Il parte)
9) Piaceri e pericoli in riva al Nilo (L ’harem del faraone)
10) Il protocollo reale (Composizione dell onomastica faraonica)
11) La presa di Giaffa (Nascita di un mito)

12) Sulle tracce del re (Il ritrovamento della famiglia di Tutankhamon)
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TEOLOGIA

Docente  Vilma Denaro, operatore pastorale, ha frequentato [’Istituto Superiore di
Scienze Religiose di Torino.

PROGRAMMA

Approccio alla Bibbia. Proseguira [’esegesi del Libro della Genesi.

Si vedra come argomenti attuali siano presenti negli antichi testi sacri:
- Individuazione del senso del linguaggio simbolico

- Ricerca delle analogie e dei collegamenti tra Antico e Nuovo Testamento.

Saranno richiesti ai partecipanti al corso interventi liberi per evidenziare la proprieta
comunicativa e [’attualita della Sacra Scrittura.

Nel corso dell’anno sara invitato un teologo biblista.

28/72



NUTRIZIONE UMANA

Docente Silvia Benvenuti, Biologa e Nutrizionista. P.D. in Biochimica,
specializzata in Patologia clinica

PROGRAMMA

Legionen®1e?2

MACRONUTRIENTI E MICRONUTRIENTI TRA FALSI MITI E BUONE ABITUDINI
ALIMENTARI NELLA POPOLAZIONE ANZIANA

L’alimentazione ha un unico scopo: nutrire adeguatamente l’organismo per mantenerlo in efficienza
e salute il piu a lungo possibile. Poiché nessun alimento da solo ¢ in grado di soddisfare tutti i
fabbisogni organici, e necessario combinare tra loro alimenti differenti. Per poterlo fare in maniera
corretta e necessario sapere come sono composti gli alimenti e quindi conoscere i macronutrienti
(protidi, lipidi e glucidi) e i micronutrienti (vitamine, sali minerali e acqua). Vi propongo una
rassegna delle caratteristiche principali dei macronutrienti con [’obiettivo di imparare a fare scelte
nutrizionali consapevoli e seguire un’alimentazione bilanciata, non condizionata da falsi miti e/o
fake news, focalizzandomi sulla popolazione anziana.

Lezionen®3 e 4

L'ALIMENTAZIONE DA ADOTTARE IN PRESENZA DI PATOLOGIE COMUNI NEI
SOGGETTI ANZIANI (MA NON SOLO): DIABETE, IPERTENSIONE ARTERIOSA,
MALATTIA DA REFLUSSO GASTROESOFAGEO, OSTEOPOROSI

L'alimentazione ha un ruolo fondamentale per prevenire l'insorgenza di moltissime malattie. Anche
dopo la diagnosi una corretta alimentazione é fondamentale per migliorare la prognosi, ridurre gli
effetti collaterali dei farmaci e massimizzarne l'efficacia. Passeremo in rassegna i protocolli
nutrizionali da seguire in presenza di alcune patologie molto comuni nella popolazione anziana (e
non solo): il diabete, l'ipertensione arteriosa, la malattia da reflusso gastroesofageo e l'osteoporosi.
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PERCORSI PER IL BENESSERE

Docente  Deborah Di Donna — Titolare licenza investigativa - Health & Life
Coach — Formatrice — Ispettrice in itinere per Fondolavoro — Esperta in
prevenzione alla violenza di e in genere — Consulente aziendale per i sistemi di
gestione per la qualita — Esperta tecnica parita di genere UNI PdR125:2022 —
Referente per Scarpetta Rossa APS

PROGRAMMA

1) Tessere relazioni: dall’io al noi
2) Dalla routine alla scoperta: come reinventare il proprio tempo
3) Riscoprire la propria forza: autostima e benessere emotivo per non sentirsi
soli
4) Accogliere i cambiamenti con serenita
5) Superare il senso di colpa: un percorso di ascolto e rinascita
6) L’esperienza che conta: dare valore alla tua storia e alle tue emozioni
7) Oltre le paure accolgo nuove sfide
8) Comunicare con il cuore
9) L’ascolto un ponte sospeso tra il dare e il ricevere
10) La gestione dei conflitti emotivi

A novembre faremo una lezione dedicata alla prevenzione e gestione della violenza
di e in genere come attivita extra.

1l percorso e stato pensato per rispondere ai quesiti che spesso sono stati posti negli
anni precedenti e trattati solo marginalmente. Riprenderemo alcuni temi ma
guardandoli con occhi differenti.
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INCONTRI DI FINANZA

Docente Michele Minchiante
Consulente finanziario con certificazione EFA
(European Financial Advisor-Certificazione Europea dei Consulenti
Finanziari)

PROGRAMMA

1) Pianificazione finanziaria: istruzioni per [ 'uso

2) Strumenti per investire: ETF, ETC, FONDI, SICAV, ASSICURAZIONI,
IMMOBILI

3) Investimenti e macroeconomia (quali siti e numeri da considerare)

4) Strategie di portafoglio (i portafogli pigri)

5) Strumenti per le successioni
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DANTE ALIGHIERI - L’'INFERNO

Docente: Marcella Pepe

Laureata in Lettere, ex docente di Letteratura italiana e Storia nelle Scuole Secondarie
Superiori, attualmente collaboratrice dell’ANED (Associazione Nazionale Ex Deportati).

PROGRAMMA

Dopo un'introduzione che avra per oggetto il profilo di Dante Alighieri uomo e scrittore, la
struttura della Divina Commedia, l'interpretazione allegorico-figurale del poema e la
cosmologia dantesca, si procedera alla lettura e al commento dell’'Inferno.

Il corso vero e proprio, che seguira il viaggio del personaggio Dante, accompagnato da
Virgilio, nell’'universo del Male e la sua discesa avventurosa nella voragine infernale, sara
incentrato sulla lettura e sul commento di alcuni canti scelti fra i piu belli e noti della prima
cantica: | = lll =V = VI = VIl = X = Xlll = XV — XIX = XXI = XXVI = XXXl — XXXIV.

Dei canti non letti integralmente sara fornita man mano una sintesi e saranno estrapolate
citazioni, al fine di illustrare in modo completo il percorso di Dante.

Quando ci si accosta a un testo letterario del livello della Commedia, un capolavoro al
quale non a caso i posteri diedero I'epiteto di “divina”, occorre essere coscienti in primo
luogo che si tratta di un testo lontanissimo nel tempo. Noi siamo oggi distanti dalla cultura
e dalla lingua di Dante: di conseguenza il commento del testo dovra mirare a ricostruire
con pazienza e con l'ausilio di note esplicative il pensiero dell’autore, gli avvenimenti e le
idee dell’epoca medievale in cui visse, spiegarne il linguaggio laddove risulti arcaico ma
senza appiattirlo sulla modernita, lasciandogli il respiro e il fascino della grande opera
d’arte a cui da secoli tutto il mondo si inchina.

Si raccomanda ai corsisti di procurarsi un testo dell’Inferno fornito di note.
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SCRITTURA CREATIVA

Docente  Nadia Angela Manarin, docente di Materie letterarie

PROGRAMMA

1 - Caratteristica strutturale di varie tipologie testuali.

2 - Lettura e analisi di racconti, biografie e autobiografie di alcuni autori.
3 - Guida al comporre tra le varie tipologie testuali.

4 - “Sigelin”: realizzazione del 2° volume del libretto.
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FISICA
DA GALILEO ALLA MECCANICA QUANTISTICA:UOMINI,
DONNE, GRANDI IDEE

Docenti:  Mercede Bergoglio, Laurea in Fisica presso I'Universita degli Studi di

Torino, ricercatrice dell’Istituto di Metrologia “Gustavo Colonnetti”
(IMGC) e successivamente dell’Istituto di Ricerca Metrologica (INRIM)

PROGRAMMA

Lo scorso anno abbiamo ricordato Galileo, Huygens e Newton, padri fondatori della
fisica moderna, insieme a Maxwell e Helmholtz, che ne ampliarono gli orizzonti. Nel
2026 ci concentreremo su Becquerel, i coniugi Curie, Planck ed Einstein, artefici di
una rivoluzione concettuale. Seguiranno Dirac e Schrodinger, pionieri della
meccanica quantistica, i Joliot-Curie con i loro studi sul nucleo, e infine i “ragazzi di
via Panisperna”, protagonisti dello sviluppo della fisica atomica.

Wandi Antonio Guidolin, Laurea in Fisica

La tematica, che avrebbe dovuto essere iniziata lo scorso anno
accademico, sara riproposta e ampliata, e si svolgera in due incontri:

PROGRAMMA
1° parte

 ORGANIZZAZIONE DATI E PROCESSI
« TIPOLOGIA RETI E SISTEMI INTEGRATI SATELLITARI
- AFFIDABILITA E AUTENTICITA NELLA COMUNICAZIONE DEI DATI

2° parte
* CRITTOGRAFIA QUANTISTICA,
« POLARIZZAZIONE DEI FOTONI E CHIAVI CRITTOGRAFICHE

« FOTONI ENTANGLED, ALCUNE CARATTERISTICHE
ESEMPI DI TRASMISSIONI CON “CHIAVI QUANTISTICHE”.
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LE ABILITA’COMUNICATIVE E COGNITIVE NELL’ARCO
DI VITA: oltre le parole c’e di piu?

Docenti:

Ilaria Gabbatore — Ph.D. Psicologa e Psicoterapeuta, Ricercatrice presso il
Dipartimento di Studi Umanistici e membro del gruppo di ricerca Group on
Inferential Processes in Social Interaction (GIPSI), Universita degli Studi di
Torino

Ariele Merlini — dottoranda di ricerca in Neuroscienze e membro del gruppo
di ricerca Group on Inferential Processes in Social Interaction (GIPSI),
Universita degli Studi di Torino

Giorgia Vegna — assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia e
membro del gruppo di ricerca Group on Inferential Processes in Social
Interaction (GIPSI), Universita degli Studi di Torino

PROGRAMMA

. Comunicazione: Come si sviluppano e come sono usati i diversi canali di

espressione comunicativa.

Il linguaggio verbale e solo uno dei tanti strumenti che utilizziamo per comunicare.
Questo modulo esplora i diversi canali espressivi T come il linguaggio del corpo, la
prosodia, il contatto visivo T analizzandone lo sviluppo e le modalit™ déuso nella
comunicazione quotidiana. Esercizi e lavori in gruppo.

. Mindfulness: Il potere del momento presente.

Panoramica sul concetto di mindfulness e sue potenziali applicazioni, intese come
strumento per guidare il proprio corpo (e la propria mente) nel sentirsi e comunicare
con léambiente circostante momento per momento. La consapevolezza di s® e degli
altri facilita interazioni sociali piu autentiche, empatiche ed efficaci. Attraverso la
pratica della mindfulness, e possibile affinare la capacita di ascolto, regolare le
risposte emotive e costruire relazioni interpersonali piu profonde e significative.

. Comunicare con le intelligenze artificiali.

Capire i principi di funzionamento delle intelligenze artificiali per una
comunicazione piu efficace: una panoramica dei principi di base che regolano il
funzionamento delle Al T come apprendono, interpretano il linguaggio, rispondono
ai comandi e interagiscono con léutente e le implicazioni emozionali di tali
comunicazioni.

. Le basi teoriche della comunicazione e la relazione con le altre funzioni cognitive.

Panoramica sulle principali teorie della comunicazione e sul modo in cui essa
interagisce con altre abilita cognitive fondamentali come memoria, attenzione,

35/72









































































































RICONOSCIMENTO PIANTE CAMMINANDO

Docente Giovanna Cumino, Esperta

PROGRAMMA

Scopo delle camminate e di imparare a conoscere le piante spontanee e officinali.

Le camminate avranno luogo al pomeriggio con partenza alle 14,30 nei mesi di
novembre, dicembre, gennaio e febbraio e con partenza alle 9,00 nei mesi di marzo,
aprile e maggio.

Punto di incontro: via XXV Aprile angolo via Boccardo, sotto [’Airone.

Si consiglia abbigliamento comodo.

72/72



6T S [¥4 ¥Z 0T ¥Z 0T 12 €1 9T ¢ 8T ¥ 00'02-00'6T Ipale\[I91WYaQ elisajed 4 S3Lvd| Z§
43 82 VT 7€ /T € /T € 02 6 S¢ 11 8¢ 00'02-00'6T Ipa1leN|Iolwyag elisaed v S3aLvd| 1S
0z 9 2¢ 8 G¢ 1T Gz 1T 82 T T € 6T S 00'02-00-6T | [P8|02J8NpuobUeS el1sd|ed 934109 vdWNz|0s
€T 62 ST 1T 8T ¥ 8T ¥ 12 L 0T 9z 1 6¢ 00'02-00'6T | 1pajodJaypuobues eiisajed Vv @109 vannz| 6v
4 82 ¥T T€ /T € /T € 02 6 S¢ 11 82 0£'22-0£'02 1palJej\| Juejzuy 0J3ud) 0ddNyo 1d 177vd| 81
vT 0c 9T 6T § 6T S 22 8 TT /2 €1 0e 00'6T-0€LT [EI) luesa|od ITYNOIZVNYILINI IZNvVa| /¥
Tz L € 6 9z 21 9z 21 6C GT 8T ¥ 0z 9 0€'22-0£'02 IpaAoI9| IueiZUY 0Jjua) ISTONVH4 3 INVLIOO0 IZNvd| 9t
TT 12 €T 0€ 9T ¢ 9T ¢ 6T vZ 0T 12 S¥'67-00'8T 1paun luesajod 3TVINIIFO VZNva| sp
vT 0€ 9T 6T § 6T G 22 8 1T 12 €1 0€ 0£'22-0£'02 IpaA0I9|  IUBIZUY 0J3UdD ONVOI43NY-ONILYT O1vE| v
6T S TC ¥Z 0T ¥Z 0T L2 €T 9T ¢ 8T ¥ 0€'22-0£'0¢ IPalleN| IUBIZUY 0J1UBD 0I0SI71011vd| e
8T ¥ 02 € 6 € 6 9z 21 ST T T € 0€'TT-0£'0T Ipauni| |uejzuy 0J3udd 0 30700 VOILSYNNID| 2
TT 12 €T 0€ 9T ¢ 9T ¢ 6T vZ 0T 12 0€'2T-0€'TT lpauni| Iuejzuy oJiuad 930704 VOILSYNNID| Ty
TT 12 €1 0 9T ¢ 9T ¢ 6T vZ 0T 12 0€'TT-0£'0T 1pauni| |uejzuy 0Jjudd v 30704 VOILSYNNID| ot
vT 0c 9T 6T S 6T S 2z 8 1T /2 €1 02 02'8T-00'/T [EIIG) sIWyY od|  VLVSId v113d VOOA 3 VIOID V113a vd1S3Tvd| 6¢
0z 9 2¢ 8 G¢ 1T G¢ 1T 82 T T € 6T S 0£'02-00'6T | IP3J02I8IN SIolWy aa 9 V90A[ 8¢
€T 62 ST 1T 8T ¥ 8T ¥ T2 L 0T 9z 71 6¢ 0£'02-00'6T | 1P8|02J8N s1olwy 8d Vv VOOA| /€
0z 9 2¢ 8 G¢ 1T G¢ 1T 82 T T € 6T S 00'6T-00°LT | [P3J02I8IN 9pes 0d0D 1d 3SVA 0SH00| 9¢
€T 62 ST 1T 8T ¥ 8T ¥ T2 L 0T 9z 71 6¢ 00'02-0£8T | 1P@|02JBN[ 1uelZUY 0Jjud] SSINTNAANIN-VOILSITO VNIOIaan| g
2¢ 8 ¥Z 0T 12 €1 12 €1 0 9T 6T S T2 L 0€'6T-0S'LT EIEN SIolWy aa OQ-NSLVIHS| ¢
Iz . € 6 9¢ 2T 9¢ 2T 6¢ ST 8T ¥ 0z 9 00'6T-008T IpanoIo apas SINIIGANY SWNOD V. VENLLILIHOYV| e¢
6T S TC ¥Z 0T ¥Z 0T L2 €T 9T ¢ 8T ¥ 0€'6T-00'LT IpayeN apas IHOIFOLLId 3 FHOIAVAED I1dV| 2g
TT 12 €1 0 9T ¢ 9T ¢ 6T vZ 0T 12 00'6T-0S'LT 1paun apas VID0TOdLSY| TE
43 8C VT 7€ /T € /T € 02 6 S¢ 11 8¢ 0€'2T-0£'0T IpaLeN apas ID1LVdd 1ZZI71LN 3 1TVIZNISS3 110 0
2¢ 8 ¥Z 0T 12 €1 12 €1 0g 9T 6T S 12 L GT'22-G¥'0C 1PJBUBA S101WY ad VI90102ISd| 62
QT 3T 3T .l 0T ZT OO»ON.OO.mH IP3|0JIBIN 1I911e|\ eles FAILINDOD 3 IAILVYOINNNOD VLIT1gv 31| 82
€T 62 ST 1T 8T ¥ 00'2T-00°ST | 1pP@[02JaIN apas vOISIH| /2
43 82 VT 7€ /T € /T € 02 6 S¢ 11 8¢ 00°02-0£'8T REE apas VAILYIHO viNLLIMOS| 9z
2¢ 8 ¥Z 0T 12 €1 lZ €1 0€ 9T 6T S 12 L 00'2T-00'ST [IEFEN 9pes ONY34NIT - I[4IHOITY IINVA| G2
L 0T 9z 71 62 00°2T-00'GT | [paj0dIaN EIES VZNVNIH 13 I4LNOONI]| 172
€T 6¢ GT T 8T Vv 8T ¥ 1C L 0T 9z 2T 62 00'TT-0€'60 | [P3|0JI8IN apas 3Y3SSINTG 11 ¥3d ISH0OHAd]| €2
LT € 6T g OO.NH-OO.mH |P3|0JIBN luesa|od VYNVAN INOIZIYLNN| 22
6T S T2 ¥Z 0T ¥Z 0T 12 €1 9T ¢ 8T ¥ 0£'9T-0S' VT IpaleiN apas VvI90T103L| T2
2¢ 8 |74 L2 €T L2 €T 0€ 6T S T2 L 00'2T-00'ST IpJBUBA| IUBIZUY 0J3UdD VvI901011193| 02
9T ¢ 8T ¥ 0€'TT-0S'6 Ipaleiy apas vI40SO1Id| 6T
6T S TC ¥Z 0T ¥Z 0T L2 €T 9T ¢ 8T ¥ 00'2T-00'ST Ipaleiy ERETREIES VI4dvd9039| 8T
9z 21 9z 21 6C GT 8T ¥ 0z 9 00'2T-00'ST IpanoI EREINEIES 16beuOsIad Ipuels | - VIHOLS| /T
2¢ 8 ¥Z 0T L2 €T L2 €1 0g 9T 6T S T2 L 00'6T-0£'LT IpJBUBA ERETREIES OIQ3IWIALNI OTONOVdS| 9T
0z 9 2¢ 8 G¢ 1T G¢ 1T 82 T T € 6T S 00'6T-0€LT | IP3J02JIBIN luesa|od 3Sv4d OTONDVdS| ST
vT 0 91 6T S 6T § 22 8 TT /2 €1 0¢ 0£'22-0£'TC 1pan0I9 apas OLVZNVAY ISTONVHH| #T
vT 0g 9T 6T § 6T G 22 8 1T 12 €1 0g 0£'72-0£'02 [EEI) apas 3Sv4a ISIONVHH| €T
8T ¥ 02 € 6 € 6 9z 2T ST T LT € 0€'6T-0S'LT 1paun apas OLVZNVAY 3ISITONI
T l2 €T 0 9T ¢ 9T ¢ 6T ¥Z 0T x4 00°2T-00'ST 1paun apas OLVZNVAY 3S319NI| 2T
ST LT 0z 9 0z 9 €2 6 4} 8z T 00'6T-0€LT TIEIEIN 19118\ B]eS OIGINAILNI ST TONI| TT
6T S [¥4 ¥Z 0T ¥Z 0T 12 €1 9T ¢ 8T ¥ 00'6T-0S'LT IpaleiN ERENELES 3Sv4a 3S319NI| 0T
ST /T 0z 9 0z 9 €z 6 ZT 82 vT TE 0£'22-00'TC |pIBUBA opes| LIMOLO4-1TVLIDId 'WINI "MOaV 13 - VIdvd90L04| 6
02 €T 9 | 62 22SGT 8 T |S¢ 8T 1T v| G2 8T TT ¥ | 82 T2 ¥T .| LT OT €92 6T 2T § 62 0£'22-00'TZ [2J9IN 048N eoalol|qig an100.104| 8
43 82 VT 7€ /T € /T € 02 6 S¢ 11 8¢ 0£'2T-00'9T REE ©ddjol[qigd 1378V.L 3 INOHdLYVINS| 2
8T ¥ 02 € 6 € 6 9z 21 ST T T € 0€'22-0£'02 1paun ©29101|q19| ITVLIDIAVLINYS 3 INOIZVILSININAY vOIT99Nnd| 9
TT 12 €T 0€ 9T ¢ 9T ¢ 6T vZ 0T 12 0€'22-0£'02 1paun eovlol|qid 3TVIOI4ILEY VZNIDITTIFLNI @ 1INAALINI| §
8T ¥ 02 € 6 € 6 9z 21 ST T /T € 0€'6T-00'8T 1paun eosjol|qig 2103ng,| U0D 0J3U0dUI-OHdIT Id INNT V| 1
0z 9 2¢ 8 S¢ 1T S¢ 1T 8¢ T LT € 6T S 0€'22-S¥'0¢ | IPaJ0dIaIN sIolWy ad VYNIDIGaAN| €
ST (L1) oz (9) (0z) 9 (€z) (8) 4} (82) (v1) 1€ 00°2T-00'ST Iplauap| 1uelzuy 01jua ONIYOL I4IOSONOD| 2
ST 8T L 0T 9z 62 0€'22-S¥'0¢ | 1Pa|02J8N SIolWyY adg VI90T0I00S| T
olbbep a|dy ozre oleiqge4 oreuusn 91qwadlq | 8IqWaA0ON 919010 olelo ouloin TES 9202-S202 'V'VY OSH0OD
9202-5202 ONNV JHLINN




©BpU0D3S B|[2p I]]anb e 116 "euewIas ewiid €||9p 1]]2ND 0UOS OAISIOD Ul 1SI0D |

aU011V,| 0110S 0pled20g BIA ‘Bue ajludy AXX BIA

o||eAedeId BIA 0SSaibu| - o1l@yosog julodojul

(epuoiol e|jap ojobue,|e 0ssalbul) T ‘081BN\ UeS BIA - SIOIWY 8Q elisaled

(en1sIUIS B RIA B||9p OPUOJ [B) BIBIIBA|0d BIA - suobues elisajed

T "OLIONIA I B2Z'd - 01dI2IUN 0/9 19NEN B[es

€ Jaquiifed BIA - BS0ID'N,, IUBIZUY 011U3D

¥ "BUI|0ZZY "V BIA - 8|_UNWOD BI1101|q1g

/2 ‘100ndSa/ BIA -OPUON |9U 1UBS3|0d 'SSY

6T'081Je UBS BIA - SIDIWY 87 B|onJs

V/7Z '0ISIUSDUO BIA - 8111UN 9pas

3HOIL1vdld Id3s 31

3LI0SN 711V ONODSIHIHIY IS ISTLINIHVd Vil 31vd 37 :ONIJO.L F4IOSONOD

0€'.T-0E'VT ®

€T 62 GT 1T 8T ¥ 8T ¥ 12 L 0T 9z 71 62 0027-00'6 | pajodtlsn| 8j1dy AXX BIA OANVNINAVYD JINVId OINIWIOSONODIA| T2
¢ L € 6 9¢ T 9¢ T 6C ST 8T Vv 0 9 00'2T-00'6 IPBA0ID[BYIsog julodoju] ONIYITLINIIHO/INOISHNIST A3 FLVIDOISSVd| 0/
0c 9 ¢¢ 8 G¢ 1T G¢ 1T 8¢ V1 /T € 6T & 0€'2T-0€'0T | p3ajodJaN 9pas ONIMOOD MOHS| 69

14 82 T T€ LT € /T € 0Z 6 Sz 1T 8¢ 0€'0T-0€'8 |paltey apas VI¥3I79VIA 3 OLL3INIONN| 89
¢¢ 8 vZ 0T l¢ €T l¢ €T 0€ 9T 6T S ¢ L 0€'TT-0E'6 |PISUSA 9pasS 0L110ND 3 OIM9OVL

ST /T 0 9 0 9 € 6 cT 8¢ V1 1€ 0E'TT-0E'6 |pIBUSA 9pas 0LIoND 3 0IN9VL| L9
¢ L € 6 9¢ <¢T 9¢ <¢T 6Z ST 8T V¥ 0 9 0€'2T-00'TT |PAAOID 9pasS JINNLSOD 3 YAOW 1d OND3SIA| 99
¢ L € 6 9¢ <¢T 9¢ <CT 6Z ST 8T V¥ 0 9 00'TT-0E'6 |PBAOID 9pss VOI4vd9/0711343NODV| 59
¢ L € 6 9¢ <¢T 9¢ <¢T 6Z ST 8T V¥ 0 9 0£'6-0€'8 |PAAOID 9pas V4401S NS vdNLlid| #79

vT 0g 9T 6T S 6T S 2¢ 8 TT /2 €T 0¢g 00°2T-00'¥T 1panoI9 apas 04vd90dId 3 ANOISIONI| £9

T 0 91 6T S 6T § 22 8 TT /2 €1 0€ 00'2T-00'6 1pan0I9 apas O¥13A NS vaNLLId| 29
¢ 8 vZ 0T /¢ €T /¢ €T 0 9T 6T S ¢ L 00'6T-0€'LT IpJSUSA 9pas AV VOIANVY3IO NS vaNLllid| T9

ST LT 0 9 0 9 € 6 4} 8¢ V1 1€ 00'6T-00'/T IPIBUSA 9pas V4 VOIANVY3O NS vaNLlld| 09

4 8¢ V1 1€ LT € /T € 0¢ 6 S¢ TT 8¢ 0€'9T-0E' VT |paLie|N 9pas g ONVOIY| 69
0c 9 ¢¢ 8 G¢ 1T G¢ 1T 8¢ V1 LT € 6T S 0€'0T-0€'8 | (pajodIaN 9pas YV ONVOIY| 89
8T Vv (14 € 6 € 6 9¢ <¢T ST T /T € 00°/T-00'ST Jpauni 9pas VN3IZIVIN 1A V1SVd 3 V134D
8T Vv 0¢ € 6 € 6 9¢ <¢T ST T LT € 0€'2T-0€'6 Jpaun- 9pas VN3ZIVIN Id V1SVd 3 V134d0| /S
8T Vv 0¢ € 6 € 6 9¢ <¢T ST T /T € 0€'22-0€'02 lpaun 9pas OI99VNIAYYIO 3 VII907170I19 YENL102ILH0| 95
¢ L € 6 9¢ <¢T 9¢ <¢T 6Z ST 8T V¥ 0 9 0€'6T-08'2LT IPAAOID SIDIWY ad OL1VZNVAY OAN3IAIY OAVILIOZY :0dL1v3aL| GG

14 82 1T T€ LT € /T € 0C 6 Sz 1T 8¢ 0E€'6T-0E'LT |paley luesa|od 3Svd OAN3AIYd ONVILIOFY :0dLV3L| vS
0c 9 ¢¢ 8 G¢ 1T G¢ 1T 8¢ V1 /T € 6T & 0£'02-0£'8T | IP3J0JJIBN[ d1eD eles 'V’ oovydNg| €9
O_mw@m_\/_ m__._Q< ozIe|N oleliqqQgeaH oleuus9 2lquwadig | 8IqWIIAON 2170110 olelo ouloln 1pas 9202-G20¢ 'V'VY OSd0D




(9) an120.L04

0£'22-00'12
(va) V190101208
0£'22-6%'02
(S) OLVZNVAVY
3S3DONVH (sd) v @109 vaInNz
0£'22-0£'12 00'02-00'6T
(S) asvg (Va)V VOOA (VD)
3IS3IONV YA 0£'02-00'6T 0ddNyo 1a 1711ve
(S)o2o01110104-112161Q 0£'TZ-0£'0¢C 0£'22-0£'02 (@)3TVIDId1L9VY
luiBeww | suoizeioge|q (wv2) VZNIOIT1ILNI
-V14vd90.104 (VD) v-10T11vea | VOILSIT0 YNIDIA3IN (vad) v s3Lvid 3 13INY3LNI
0£'22-00'12 0£'22-0£'02 00'02-0€'8T 00'02-00'6T 0£'22-0£'02
(S)IVAILYILD L1808
00'02-0£'8T
(va) (INS) IAILINDOD (d)

(INS) "LNI 3S31ONI

V1VSId V113d VOOA3

3 AAILVOINNWOD

(eseq 0s100) OAN3AIH

00'6T-0S'2T| VIOID V113A VYL1S31vd NVLITIAY A1| OAVILIOZY :0d1vIL
0£'8T-00'LT 00'02-00'8T 0£'6T-0€'LT | (d)TTVLNIIHO VZNVA
(S) 'vd VOIAVH3AD Gi'6T-00'8T
NS vdNLLlld (d) "'ZvNY3LNI 3ZNVa (s) voisi4 (g) 13719vL
00'6T-00°2T 00'6T-0€'LT 00'2T-00'ST 3 ANOHJLEVIAS (S) V19010418V
0€'21-00'9T 00'6T-0€'LT
(wv2) (S)odvyo04ld (S) VZNVNIAL
ONIYOL IH43DSONOD 3 3INOISIONI 1A I4LNODNI ()9 ONVDIF |  (S) ‘ZNVAVY ASTTONI
00'2T-00'ST 00'2T— 00'¥T 00'2T-00'ST 0£'9T-0€'7T 00'2T-00'ST
(8)3y3ssanag (s)
1d3d _mﬁmmwwwm 121LV¥d 1ZZ1711LN (vo)g
JITVIZNISSI 10| IO10d VIILSYNNID
0pae220g 0£'2T-0€'0T 0£'2T-0S'TT
eI/ ojoBue sjLdYAXX BIA
(S)OYLIAN| OANVNIWAVYD TLNVId (SVId3IITOVIN (Vo)V
(S)OLIOND 3 OITOVL NS vaNLlLlld OLNANIDSONODIN JOLLANIONN| IDTOAVIILSYNNID
0£'TT-0'6 00'2T-00'6 | 0€'LT-0€'¥'T 3 00'2T-00'6 0€'0T-0€'8 0€'TT-0£'0T
O1lvavs JAAANAHA JAAAOID | 1d3TO2dAN| JAALIVIN JAANNT

GZ0g 9400N0 /2 [paunj o1ziu]

eUBWINGSS ewiid 1100 LIRIO — 9Z(0Z-GZ0Z 021WaprIdy ouuy




opJedoog eiA ojobues|lidy AXX BIA — O][eArIRId BIA 0SSalbu|-0118yasog ulodojul— 1811eIA Bfes (INS)
— SI0IWY 9p eNsdfed (Y Ad)— BIalIan|0d eIA-suobues eiisafed (Sd) — eadlol|qig (g) — s1olwy a@ ejonds (vQ) — 1ueizuy 01us) (v0) — 1uess|od (d) — apas (S)

(g) an100.L104
0€'22—00°T¢
(9) 31vLI91d VLINVS
(va) vNIDIQ3IN 3 ANOIZVHLSININNY
0£‘22-Sv'02 vol1194and
0£‘22-0€'0¢
(sd) g @109 vannz (v2) O12SI17 O 111vd
00'0¢-00'6T 0€'22-0€'0¢ (S) O199V¥YNIQYVID
(v2) ISFONVYHA 3 v2I90710I9
(va) v19010218d JANVLIDOO0 IZNva (va)a vooA (vad) 9s3aLvid vdN11021180
G1'22-S¥'0¢ 0£'22-0€'02 0£'02-00'6T 00'02-00'6T 0£'22-0€'02
(va) 0a-NSLVIHS
0£'6T-0€'LT
(NS) ‘WHILNIOTONDVAS aue) eles-(vd) 0ovddNg
00'6T-0£'LT 0£'02-0£'8T (INS) 3Sva 3ISTT1ONI
(S) HINAIFINV AINOD V> 00'6T-0£LT (DIIOLNV T
(S) OLVZNVAY VAN LLILIHOYY (d) 3Svd OTONOVdS NOD OHLNODNI
VOIAVYY3ID NS VaNLLld 00'6T-00'8T 00'6T-0€'LT (S) aHOI¥OLLId -odgI11d 3NNV
00'6T-0€'LT 3 IHOIAVHED 1LYV 0£'6T-00'ST
(va)orezuese — OANIAIY (s) 0€'6T-00'2T
(WVOIVID010L1L193 OWVILIDTY :0dLlv3L 0Y092 1d 3SVYg 0SH0D (S) OLVYZNVAY ISTTONI
00'2T-00'ST 0£'6T-0€'LT 00'6T-00'LT (NS) VIdvd9039 0£'6T-0€'LT
00°/1-00'ST
(S) ONIYAANI T (NS) (d) YNVINN (8) YNIZIVIN
I43IHO1TTV ILNva | 166euosiad 1pueds |-V 140LS INOIZIYLNN () vIoo103lL 1A V1Svd 3 V13™D
00'/T-00'ST 00°LT-00'ST 00°/T-00'ST 0€'9T-0€'vT 00°/T-00'ST
(S) ANNLSOD
3 VAOW 1d OND3SIA
0€'¢T-00°TT
(8) vO14vy9/011393INOOV
00‘TT-0¢'6 (w2)
230704 VOILSYNNID
(S)v4401S NS vaNLllld 0£'TT-0£'0T
0€'6-0£'8
(S) ONIMO0D MOHS
011842509 JUI1040Ju| 0€2T-0€'0T
INOISHNDS3 (8) YNIZIVIN
(9)oLIoNo 3 01N9vL a3 31V1993SSvd (S)Vv OAVOIYH (s) vId0sOo11d 1Q V1SVYd 3 V134D
0£'TT-0€'6 00°2T-00'6 0£'0T-0¢'8 0£'TT-0€'6 0£'2T-0¢'6
ol1vdavs JAIYANAHA JAAAOID| I3 TO0dAN| JAdHLIVIN JAANNT

GZ0Z aiquisAou € Ipaun| o1ziu|

BUBWINSS BPUODSS 1S109 LIe1O — 9Z(02-G202 091WapeIIyY oUuuy




